Jméno:

Datum:

Uvedte Vasi soucasnou bolest béhem posledniho tydne.

Z4dna bolest
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Nejhorsi bolest

Sifi se bolest, mraven&eni nebo slabost do nohy (ze zad) nebo do ruky (z krku)?

Nikdy o01|2(3(4|5|6]|7|8]9]10 Vidy
Jak byste zhodnotili sv(ij zdravotni stav?

Spatny o1(2(3|4|5|6|7]|8]9]10 Vyborny
Pokud byste méli stravit zbytek Zivota ve Vasem soucasném stavu, jak byste se citili?
Spokojené o012 |(3|14|5]|6]|7|8]|9]10 Strasné
Citili jste béhém posledniho tydne uzkost, znepokojeni, potize s koncentraci?

Vibec o1(2(3|4|5|6|7]|8]9]10 Extrémné

Jak moc jste byli schopni béhem posledniho tydne samostatné ovladat svoji bolest/obtize?

Uplné of1|2|3|4|5|6|7|8]9]10 Vabec
Jak depresivné nebo beznadéjné jste se citili béhem posledniho tydne?
Viibec o112 (3|14|5]|6]|7|8]|9]10 Extrémné

Myslite, Ze budete moci provozovat Vase normalni aktivity za 6 mésica?

Na 100% ano o012 (3(4|5|6]|7|8]9]10 Vlbec nevim
Muzu vykondvat lehkou prdci jednu hodinu.

Uplné souhlasim ol 123|456 7| 8] 9 ]|10]| Totdlninesouhlas
V noci mlZu spat.

UplIné souhlasim o 11234 |5]|6]| 7| 8] 9 ]|10| Totalninesouhlas

PFi vzrastajici bolesti ukoncéim praci, kterou pravé vykondvam, dokud

se bolest nesnizi.

TotdIni nesouhlas o1(2(3|4|5|6|7]|8]9]10 Uplné souhlasim
Fyzické aktivity zhorsuji mé bolesti.
Totdlni nesouhlas o01(2(3(4|5|6|7]|8]9]10 Uplné souhlasim

Pri soucasné bolesti bych nemél vykondvat bézné denni aktivity véetné mé prace.

Totalni nesouhlas
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Uplné souhlasim




