SUOMEN McKENZIE INSTITUUTTI
RINTARANGAN TUTKIMUSLOMAKE

Paivays

Nimi Sukup.
Osoite

Puhelin

Synt.aika Ika

Lahete: Tk / Ortop / itse / muu

Tyokuormitus

Vapaa-ajan
kuormitukset

Toiminta, jota nykyiset oireet haittaavat

Toiminnan haitta-aste

NPRS (0-10)

Nykyiset oireet

Milloin alkanut paranemassa /ennallaan /pahenemassa
Alkamissyy ei selvaa syyta
Alkuoireet
Jatkuvat oireet Intermittoivat oireet
Pahentaa eteentaivutus istuminen/nousu niskan /vartalon kierto seisominen makuu
aamulla / paivan edetessa / illalla paikallaan / likkeella
muu
Helpottaa eteentaivutus istuminen / nousu niskan /vartalon kierto seisominen makuu
aamulla / paivan edetessa/ illalla paikallaan / liikkeella
muu
Haittaako younta  kylla / ei Nukkuma-asento: vatsalla/selalla /kyljella O /V Tyynyt:

Aiemmat rankaoireet

Aiemmat hoidot

ERITYISKYSYMYKSET

Yskiminen /aivastaminen /syvaan hengitys kavely/kasien toiminta:normaal/epdnormas

Laakitys:

Terveydentila / oheissairaudet:

Askeis /merkittavat oper: kylla / ei

SyOpéatausta: kylla /ei Selittdmaton laihtuminen: kyllé/ei

Tapaturmat: kylla / ei Kuvaukset: kylla /ei

Potilaan tavoitteet /odotukset:
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TUTKIMINEN
ASENTO
Istuminen:suorassa / neutraal / kasassa P&a eteentyontynyt: kylla / ei  Asennon korjaus: B/ W / NE
Seisominen: neutraali / kyfoottinen
Muut huomiot / toiminnallinen lahtétilanne:

NEUROLOGISET TESTIT (yl4- ja alaraaja)

Mot. puutosoireet Refleksit
Tuntohéiriot Neurodynaamiset testit
KAULARANGAN TOISTOLIIKETESTIT
LIIKERAJOITUKSET Maj Mod Min Ei Oireet Rep Pro
Flexio Rep Ret
Extensio Rep Ret Ext
Rotaatio O Rep LF - R
Rotaatio V Rep LF - L
Muu Rep ROT - R
Rep ROT - L
Rep Flex
TESTILIKKEET Vaikutukset tAmanhetkiseen kipuun — Aikana: produces, abolishes, increases, decreases,NE, centralising,
peripheralising. Jalkeen: better, worse, no better, no worse, NE, centralised, peripheralised
| Oireenmukainen vaste Mekaaninen vaste
Testauksen aikana Testauksen jalkeen RO\I\jlarf[g:SO- tai

NE

toimintakykyyn

Oireet ennen testiaistuen
FLEX
Rep FLEX
EXT
Rep EXT
Oireet ennen testia makuu
EIL (p&inm)
Rep EIL (p&inm)
EIL (selinm)
Rep EIL (selinm)
Oireet ennen testiaistuen
ROT -R
Rep ROT - R
ROT - L
Rep ROT - L
Muut liikkeet

STAATTISET TESTIT Flex/ Ext/ Rot/Muu MUUT TESTIT

VALIAIKAINEN LUOKITUS
Derangement Sentraalinen tai symmetrinen Unilateraalinen tai asymmetrinen
Directional Preference:

Dysfunction: Suunta Postural MUUT alaryhmaé:

MAHDOL. KIVUN JA/TAI TOIMINTAKYVYN ALENEMISEN SYYT: Oheissairaudet Kognitiiviset - Emotionaaliset Ympéaristo-
tekijat
Kuvaus:

HOITOPERIAATTEET
Opettaminen

Harjoitus Useus
Muut harjoitukset / hoidot
Hoidon tavoitteet

Allekirjoitus
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