
Ημέρα Μηχανικής Διάγνωσης & Θεραπείας 
Robin McKenzie 2019

Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2019
Συνεδριακό Κέντρο Ι Παν/μιου Δυτ. Αττικής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

1η Συνεδρία (10:00-12:15) 
Διλήμματα στη Διάγνωση του μυοσκελετικού πόνου 
Συντονιστές: Ντιτσιοπούλου Ε., Αναστασίου Α.  

 

  
Εισαγωγή 
 

Ντιτσιοπούλου Ευαγγελία, PT, Cred MDT 

Διαφορική Διάγνωση Ισχιαλγίας: Είναι η Σπονδυλική Στήλη ή 
το Ισχίο; 
 

Βλάμης Ιωάννης, Ορθ. Χειρουργός, Επικ. 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 

Οι δυνατότητες της διαγνωστικής κατάταξης ΜΔΘ στη 
Διαφορική Διάγνωση 

 

Σπανός Γεώργιος, PT, Dip MDT, Senior 
Instructor ΜΔΘ 

Η Απεικόνιση στις Σοβαρές Παθολογίες της Σπονδυλικής 
Στήλης 
 

Φιλιππιάδης Δημήτριος, Επεμβατικός 
Ακτινολόγος, Επικ. Καθηγητής Ακτινολογίας 
ΕΚΠΑ 
 

Θετικοί και Αρνητικοί Προγνωστικοί δείκτες σπονδυλικού 
πόνου 

 

Μερτζής Πέτρος, PT, Cred MDT 

Η Κλινική Διάγνωση της Ωμαλγίας 
 

Καπράλος Πέτρος, Ορθ. Χειρουργός- 
Αθλητίατρος 
 

Ώμος vs Σπονδυλική Στήλη 
 

Κέττας Κωνσταντίνος, PT, Cred MDT 

Διάλειμμα 
 
 
2η Συνεδρία (12:55-14:40) 
Στρατηγικές Διαχείρισης 
Συντονιστές: Αναστασίου Α., Ντιτσιοπούλου Ε. 

 

  
Εισαγωγή 
 

Αναστασίου Αναστάσιος, PT, Cred MDT 

Νεότερα δεδομένα στην Σπονδυλοαρθρίτιδα 
 

Μαυραγάννη Κλειώ, Ρευματολόγος, Επικ. 
Καθηγήτρια Πειραματικής & Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 
 

Βιοψυχοκοινωνική Προσέγγιση ασθενών με μυοσκελετικό 
πόνο: Από την Θεωρία στην Πράξη 

 

Κοντός Αθανάσιος, PT, Dip MDT 

Οστεονέκρωση της μηριαίας κεφαλής 
 

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης, Ορθ 
Χειρουργός, Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
ΕΚΠΑ 
 

Sham Surgery: Τι προσπαθούν να μας πουν τα δεδομένα; 
 

Σιφναίος Δημήτριος, PT, Cred MDT 

Μυοσκλετικές Παθολογίες και Σακχαρώδης Διαβήτης 
 

Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια, 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΓΝΑ Μπενάκειο 
 

Τενοντοπάθεια: Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και 
διαχείριση 

 

Μητσόπουλος Αντώνης, PT, Cred MDT 

 


