THE McKENZIE INSTITUTE
HODNOCENI BEDERNi PATERE

Datum

Jméno Pohlavi M / Z
Adresa

Telefon

Datum nar. Veék

Odeslan: LP / Ort. / Bez doporuceni / Ostatni

Prace / naro¢nost

Volny €as / drzeni téla

Funkéni disability této epizody

Dotazniky / Funk&ni disability skore

Skala bolesti NPRS (0-10)

Popiste sou€¢asné symptomy

Trvajici od ZlepSeni/ Bez zmény / ZhorSeni

Zacatek obtizi v disledku Nebo bez pfic¢inné souvislosti

Pocatecéni obtize: zada /stehno / noha

Konstantni symptomy: zada /stehno / noha Intermitentni symptomy: zada /stehno / noha
ZhorSeni pfedklon sezeni | vstavani stani chozeni leZeni
dopoledne / v prabéhu dne | odpoledne v klidu / v pohybu
jiné
Zlepseni predklon sezeni stani chozeni lezeni
dopoledne / v pribéhu dne / odpoledne v klidu / v pohybu
jiné

Poruchy spanku  Ano / Ne Poloha spanku: na bfise/ na zadech/ boku P L  Matrace:

Pfedchozi anamnéza patefe

Pfedchozi terapie

CILENE OTAZKY
Kasel | Kychani | Bridni lis Moceni /lvyméSovani: norm. / abnorm.  ChGze: normalni | abnormalni

Léky:

Celkovy zdravotni stav / komorbidity

Operace v posledni dobé: Ano / Ne

Malignita: Ano / Ne Nevysvétlitelny vahovy ubytek: Ano / Ne

Urazy: Ano / Ne Zobrazovaci vySetfeni: Ano / Ne

Cile/o¢ekavani/presvédEeni pacienta
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VYSETRENI
DRZENIi TELA (pohledem)
Vsedé: lordotickélneutralnilkyfotické Korekce drzeni téla: zlepseni / zhorSeni / bez efektu
Vstoje: lordotické/neutralni/kyfotické vybod&eni: pravoivievo/zadné Klinicky vyznam: Ano / Ne

Jiné / funkéni baseline:

NEUROLOGICKE
Motoricky deficit Reflexy
Senzoricky deficit Napinaci manévry

OMEZENi POHYBU

vyraz | stfed | min 0 symptomy

Flexe

Extenze

Lateroposun (P)

Lateroposun (L)

Jiné

TEST POHYBU Popiste efekt na souéasnou bolest - Béhem: produkuje, odstrariuje, zvy$uje, snizuje, bez efektu, centralizovani
periferizovani Po: lep$i, zhorSeni, neni lepSi, neni zhorSeni, bez efektu, centralizovany, periferizovany.

Mechanicka odpovéd

Symptomy po testovani | Rozsah pohybu| Bez
AneboW, féni tes| efektu

Symptomy béhem testovani

Popis pfiznaki pred testem vstoje:

FVS

Opak. FVS

EVS

Opak. EVS

Popis pfiznakil pred testem vleze:

FVL

Opak. FVL

EVL

Opak. EVL

Pripadné symtomy pred testem:

Lateroposun (P)

Opak. Lateroposun (P)

Lateroposun (L)

Opak. Lateroposun (L)

Jiné:

STATICKE TESTY
Sed ochably / vzpfimeny / leh na bfiSe v extenzi / sed s nataz. DKK

JINE TESTY

PREDBEZNA KLASIFIKACE (pracovni dg.)

Derangement  centralni / symetricky unilateralni / asymetricky nad koleno unilateralni / asymetricky pod koleno
Smeérova preference:

Dysfunkce: Smér Posturalni JINE:

Zdroj bolesti / disability: : Komorbidity Kognitivni - Emo¢ni Kontextualni

PRINCIP TERAPIE
Edukace

Princip cvi€eni: Frekvence:

Jiné cviceni / intervence

Plan lécby
Podpis: McKenzie Institute Czech Republic 2020©




